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SAMODIAGNOSTYKA
NOWOTWOROW

Wez udziat w programie diagnostyki nowotworoéw, ktory
moze uratowac zycie Tobie lub komus z Twojego otoczenia!

Jedna z gtéwnych przyczyn wysokiego wskaznika umieralnosci na raka
w Polsce jest pozne wykrycie choroby. Samodiagnostyka pozwala na szyb-

ka reakcje i zwieksza realne szanse na wygranie walki z nowotworem!

NOWOTWORY NARZADU RODNEGO:

* szyjki macicy  * bltony §luzowej macicy *jajnika * kosmoéwczak

Objawy: Krwawienia poza cyklem menstruacyjnym, zaburzenia cykléw menstruacyj-
nych, wydzielanie nadmiernej ilosci $luzu, czesto anemia, bdle w okolicy miednicy matej,
zwlaszcza przy chodzeniu i noszeniu ciezszych przedmiotéw, béle w okolicy ledZzwiowo
krzyzowej, powiekszenie weztéw nadobojczykowych i pachwinowych, béle w kosciach
podporowych jako wyraz przerzutéw do kosci bedacy niekiedy pierwszym objawem raka,
krwawienia i bolesnosci przy stosunku.

NOWOTWOR SROMU:

Objawy: Owrzodzenia, krwawienia przy myciu, pieczenie przy oddawaniu moczu oko-
tocewkowe. Pozornie fatwy do wykrycia, jednak z uwagi na fakt, ze pojawia sie u kobiet
w zaawansowanym wieku unikajacych badania ginekologicznego, rozpoznawany jest za-
zwyczaj w pdznych okresach choroby.

NOWOTWOR PIERSI

Objawy: Wydzielina z brodawki sutkowej, czesto niebolesne stwardnienie lub guzek, wcia-
gniecie brodawki sutkowej lub zaciggniecie skéry niesymetryczne w jednej piersi. Jak po-
daja kobiety, wystepuje uczucie dyskomfortu w sutku lub zmiana objetosci sutka przy za-
pinaniu stanika. Powiekszenie weztéw chtonnych, pachowych, nadobojczykowych. Nawet
we wezesnych niewielkich guzkach mozliwos¢ ujawnienia sie przerzutéw do kosci lub ptuc.

NOWOTWOR PECHERZA MOCZOWEGO | CEWKI MOCZOWEJ:

Objawy: Czeste oddawanie moczu, bél towarzyszacy wypetnionemu pecherzowi, krwio-
mocz, niekiedy béle w okolicy ledzwiowej z reguty rozpoznawane jako bdle zwigzane
z uktadem kostnym.

NOWOTWOR PROSTATY:

Objawy: czeste oddawanie moczu w matych ilosciach, parcie na pecherz moczowy, trud-
nosci z rozpoczeciem w oddawaniu moczu i wyciek moczu po $wiadomym zaprzestaniu.
Objawy nowotworu ztosliwego sa podobne, towarzysza im jednak (zwtaszcza w pdzniej-
szych okresach): bole, krwiomocz, béle kostne, a nierzadko takze ztamania jako wyraz od-
legtych przerzutéw. Pozornie chory wiaze je z urazem. Nowotwér prostaty cechuje sie:
ograniczong bolesnoscia, w pozniejszym okresie tatwo wyczuwalnym guzem, dysfunkcja
miesni w okolicy guza. Nierzadko przerzuty w okolicznych weztach chtonnych.

NOWOTWOR JELITA GRUBEGO, OKREiNICY 1 ODBYTNICY:

Objawy: Zaburzenia wypréznien, naprzemienne biegunki i zaparcia, rodzinna polipo-
watos¢ jelita grubego ulegajaca zaostrzeniu, dolegliwosci bélowe o réznym natezeniu,
czesto objawy kolki jelitowej, czasami objawy niedroznosci, ktére nie zawsze musza by¢
objawem pdznego nowotworu. Roéwniez krwawienie swiezg krwig z odbytu moze by¢
uwazane mylnie za objaw hemorojdéw. Wszelkie objawy ze strony przewodu pokarmo-
wego o niewyjasnionym charakterze wymagaja natychmiastowego skierowania chorego
do przychodni specjalistycznej. Wyniszczenie, bol czy powiekszenie weztéw chtonnych
towarzyszy juz péznym objawom choroby.
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PAMIETAJ!

Profilaktyczne badania
diagnostyczne pozwa-
laja wykry¢ nowotwor
we wczesnym stadium
jego rozwoju! i rozpo-
cza¢ specjalistyczne le-
czenie w odpowiednim
czasiel

NOWOTWOR PLUCA

Objawy: Przedtuzajacy sie kaszel, krew w plwocinie, duszno$¢ wdechowa, zmniejszenie
wydolnosci fizycznej, w pdzniejszych okresach uczucie ztego samopoczucia, ubytek wagi.

CHLONIAK I BIALACZKA

Objawy: Powiekszenie weztéw chtonnych, temperatura, dyskomfort fizyczny, zmiany we
krwi powoduja zazwyczaj mozliwos¢ wczesnego rozpoznania, jednak zmienna biologia
i postacie histopatologiczne nie dajg gwarancji wyleczenia nawet przy ich szybkim wykry-

ciu.

NOWOTWORY KOSCI

Do niedawna cechujgce sie krancowo ztym rokowaniem oraz nieprawdziwg zasadg, ze pier-
wotne nowotwory kosci pojawiajg sie gtéwnie u ludzi mtodych.

Objawy wczesne to gtéwnie: bol nieproporcjonalnie duzy i utrzymujacy sie po niewielkim
nieraz urazie. Objawy u niektorych chorych moga przebiegac z temperaturg, gwattownie
postepujaca anemig, a niekiedy pierwszym objawem wykrytym przez lekarza sa przerzuty

do innych kosci.
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NOWOTWOR NEREK

Objawy: Krwiomocz przebiegajacy okresowo z czasowo podwyzszong temperaturg, dresz-
czami, bélami w okolicy ledZzwiowej, nasilajacymi sie w godzinach nocnych. W pézniejszym
okresie bél uciskowy lub opukowy (tzw. objaw Goldflama).

NOWOTWOR TRZUSTKI:

Objawy: Czesto zauwazalne poczatki choroby dotycza juz jej zaawansowanego sta-
dium. Jednak obecne mozliwosci leczenia powinny zmierza¢ do mozliwie wczesnego
rozpoznania. Zéttaczka, ostre przeszywajace bole w nadbrzuszu, samoistna bolesnosé
a nawet nadwrazliwosc¢ skérna, przy badaniu wymaga wykorzystania szybkich wszelkich
badan pomocniczych w trybie pilnym. Wymioty, niedroznos¢, przerzuty do weztéw to zwy-
kle objawy pdzniejsze.

NOWOTWOR ZOLADKA:

Objawy: Trudne wczesne rozpoznanie z uwagi na: czeste bdle zotadka zwigzane z choro-
ba wrzodowg, zatruciami, wspotistniejacymi chorobami innych narzadéw wewnetrznych.
Badania profilaktyczne w grupie chorych zagrozonych genetycznie raz w roku umozliwiajg
wczesniejsze wykrycie.

NOWOTWOR SKORY, CZERNIAK

Objawy: Przyjeto obecnie zasade (dosy¢ rygorystycznie podchodzaca do diagnostyki) po-
legajaca na tym, ze kazda zmiana barwnikowa, ktéra pojawita sie w ostatnim okresie czasu
lub stara zmiana, ktdéra chociaz nieznacznie zaczeta sie powieksza¢, wymaga usuniecia, kté-
re jest zarbwno zabiegiem leczniczym jak i diagnostycznym.

Fundacja,Zdrowie i Opieka” wraz z prof. dr hab. n. med. Markiem Pawlickim
zachecajg wszystkich do wziecia udziatu w programie diagnostyki nowotworéw
i dbania o swoje zdrowie.

W razie pytan zapraszamy do kontaktu z Fundacjq ,,Zdrowie i Opieka”:
tel. +48 (32) 253-75-00. Pomozemy Ci znalez¢ najblizsza poradnie onkolo-
giczna.
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